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        Jídelní lístek
	Od.13.1           
	
	do:17.            
	1
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                    1,3,4,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku s vejcem    1,3,7                                  
	

	
	oběd
	Jáhlová kaše s jahodami             7                    
	

	
	svačina
	Houska, pomazánka z míchaných vajec   1,3,7                                     
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	rohlík, batátová pomazánka                        1,3,7             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem   1                                       
	

	
	oběd
	Obalovaná treska s brokolicí a sýrem, brambory   1,.3,7                                          
	

	
	svačina
	Chléb cizrnová pomazánka                       1,7,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb slunečnicový, pomazánka tzatziky   1,3,7                               
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rybí se zeleninou                      1,3, 7    
	

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky            1,3
	

	
	svačina
	Vánočka                                                    1,3,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. z kořenové zeleniny               1,3,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Zelňačka s klobásou                                          1
	

	
	oběd
	Vepřové kostky, rýže                                     1,7
	

	
	svačina
	Chléb, šlehané žervé                                    1.3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Zapečený toust chléb se šunkou a sýrem                1,3,7      
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Francouzská s mušličkami                              1,9                                         
	

	
	oběd
	Hovězí kostky po burgunsku, brambory        1,7               
	

	
	svačina
	Lipánek, piškoty                                           1,3,7                                    
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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