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                                                                                                                   14.10.-18.10.2024
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, pom rybičková                                1,3,7,4           
	Čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem                                      1,3
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                       1,3,7             
	

	
	svačina
	Veka, pom. z avokáda                                    1,3,7                       
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom žervé s paprikou                         1,3,7 
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kmínová s vejci                                             1,3,7
	

	
	oběd
	Brambory, kuřecí řízek, kompot                    1,3,7
	

	
	svačina
	Lipánek, piškoty                                            1.3.7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené řepy                            1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Dýňová s krutony                                          1,3,7
	

	
	oběd
	Kuře na paprice, těstoviny                             1,3,7          
	

	
	svačina
	ovesná svačinka                                              1,3
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Lámankový chléb, máslo, zelenina              1,3,7                  
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Pórková                                                               1
	

	
	oběd
	Tondovo kuře, brambory                                    1
	

	
	svačina
	Vánočka                                                        1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze zeleného hrášku                    1,3,7 
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Polévka z vaječné jíšky                                 1,3,7
	

	
	oběd
	Řecký guláš z krůtího masa, rýže                 1,3,7
	

	
	svačina
	termix, rohlík                                                1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Strava je určena k přímé spotřebě.
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