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Jídelní lístek
	Od.17.3    
	
	do:21.3           
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybičková pomazánka                       1,4,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Zeleninová s luště .zavářkou                            1,9                                                        
	

	
	oběd
	Krupicová kaše                                              1 ,7                                    
	

	
	svačina
	Rohlík máslo,sýr                                          1,3,7                                     
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, masová pomazánka                             1,7     
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Cizrnová se smetanou a masem                       1,7                                                                 
	

	
	oběd
	Vepřová kýta po mexicku,rýže                         1,                                         
	

	
	svačina
	Polštářky s mlékem                                        1,7,
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb s vejcem                                             1, 7,3                        
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Polévka z kachních stehen                             1,9           
	

	
	oběd
	Luhačovský karbanátek,brambor                   1,3         
	

	
	svačina
	Chléb se šunkou                                             1,7                 
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Rohlík okurková pomazánka                          1,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Polévka s vaječnou jíškou                             1,3,9                         
	

	
	oběd
	Vepřové maso Singapore ,divoká rýže               1
	

	
	svačina
	Houska hrášková pom.                                    1,7                 
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb fazolová pom.                                       1,7,    
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Polévka ze zeleného hrášku                          1 ,7                    
	

	
	oběd
	Makedonská tokáň, těstoviny                             1
	

	
	svačina
	Tyčinka musli                                                  7,1                          
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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