Školní jídelna při ZŠ
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                    1,3,4,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Zeleninová s luš. zavářkou   1,3,7                                  
	

	
	oběd
	Bramborové špalíčky se zelím            7                    
	

	
	svačina
	Rohlík, pomazánka kedlubnová   1,3,7                                     
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Žitný chéb, pom. s kukuřicí                       1,3,7             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Gulášová  1                                       
	

	
	oběd
	Krútí prsa na másle, brambory, okurka   1,.3,7                                          
	

	
	svačina
	Rohlík se šunkou                     1,7,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb lámankový, masová pomazánka  1,3,7                               
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Cuketová se smetanou                   1,3, 7    
	

	
	oběd
	Hovězí guláš těstoviny         1,3
	

	
	svačina
	Vánočka                                                    1,3,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. cuketová            1,3,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Boršč                                      1
	

	
	oběd
	Losos na másle, brambory                                     1,7
	

	
	svačina
	Houska s džemem                                1.3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rajčatová pomazánka, veka              1,3,7      
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Z červené čočky a batátů                            1,9                                         
	

	
	oběd
	Moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky     1,7               
	

	
	svačina
	Jogurt, piškoty                                          1,3,7                                    
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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