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Jídelní lístek
	Od.27.1       
	
	do:30.            
	1
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, tuňáková pomazánka                    1,3,4,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Rajská s těstovinou                                          1,7                                  
	

	
	oběd
	Čočkový eintopf, pečivo                            1,3,7,                           
	

	
	svačina
	Chléb ,se strouhaným sýrem                         1,3,7                                     
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Slunečnicový chléb,bylinková pom.                      1,3,7             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kulajda                                           1,3,7                                       
	

	
	oběd
	Karbanátky,brambory, kys. okurka   1,.3,7                                          
	

	
	svačina
	Rohlík, pom. Budapešť                     1,7,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Kukuřičné lupínky s mlékem                              7                        
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s luš. zavářkou                                          
	

	
	oběd
	Kanec se šíp. Omáčkou, houskový knedlík   1,3,7
	

	
	svačina
	Lilková pomazánka, houska                             3,7                   
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Toustový chléb se sýrem a šunkou       1,3,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	květáková                                    1,3,7
	

	
	oběd
	Hovězí na žampionech, rýže
	

	
	svačina
	Jogurt , houska                                         1.3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	     Pololetní prázdniny                                                        
	

	
	oběd
	                  
	

	
	svačina
	                                                                           
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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