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Jídelní lístek
	Od.3.2     
	
	do:7. 2           
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybičková pomazánka                    1,3,4,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Brokolicový krém                                          1,7                                  
	

	
	oběd
	Těstoviny s mákem                                      1,3,7,                           
	

	
	svačina
	Houska, jogurt                        1,3,7                                     
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, šunková pěna                                     1,3,7     
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Krupicová s vejcem                                       1,3,9                                       
	

	
	oběd
	Vepřové maso na čínský způsob ,rýže  1                                        
	

	
	svačina
	Houska, pom. masová                            1,7,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	 Vánočka                1, 7                        
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Dýňová s krutony                                         
	

	
	oběd
	Bramborová kaše, kuřecí stehno                        7
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                             3,7                   
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Cizrnová pomazánka, chléb slunečnicový   1,3,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Čočková                                                           1,9
	

	
	oběd
	Kuře na paprice, těstoviny                              1,7
	

	
	svačina
	Ovesné polštářky, mléko                                         1.3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Toustový chléb, batátová pomazánka             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	 Hovězí s těstovinou                                       1.9          
	

	
	oběd
	 Milánské špagety, se sýrem                            1,7
	

	
	svačina
	 Jogurt, houska                                                                        
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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