Školní jídelna při ZŠ
[image: image1.jpg]



Jídelní lístek
	Od.3.3     
	
	do:7.3          
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Ovesná kaše                                                    1,7
	 čaj

	
	polévka
	Rajská                                                                1                                  
	

	
	oběd
	Jáhlová kaše s ovocem                                    7                        
	

	
	svačina
	Lososová pomazánka chléb                         1,7 ,4                                
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Fazolová pomazánka ,sluneč. chléb                1,7,       
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Lososový krém s krutony                                              1,4,7                                       
	

	
	oběd
	Italský Zbruf se sýrem těstoviny                     1,7                                                              
	

	
	svačina
	Chléb rajčatová pom..                                     1,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Vánočka                                                           1,7                
	Bílá káva

	
	polévka
	Zelňačka s klobásou                                         1,7
	

	
	oběd
	Sekaná bram. kaše                                           1, 7         
	

	
	Svačina     
	Rohlík se sýrem                                               1,7                                            
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, žervé s pažitkou                                   1,7          
	Čaj ,zelenina

	
	polévka
	Česnečka s vejcem a krutony                           1.3                       
	

	
	oběd
	Milánské špagety se sýrem                             1,7                      
	

	
	svačina
	Rohlík vajíčková pomazánka                        1,3,7               
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Pomazánka masová,chléb                              1,7         
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Fazolová                                                        1,9,                               
	

	
	oběd
	Srbské kostky,rýže                                            1                       
	

	
	svačina
	Jogurt,piškoty                                                1,7                    
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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