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Školní jídelna při ZŠ
9.12.-13.12.2024
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pom., chléb                                       1,3,7
	Čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Hovězí vývar s těstovinou                         1,3,9
	

	
	oběd
	Těstoviny nám. Pepka  (kuřecí maso, listový špenát)                                                        1,3,7                             
	

	
	svačina
	Houska,  máslo, šípkový džem                      1,3,7                 
	 Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené řepy                          1,3,7                     
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Falešná dršťková z hlívy ústřičné                   1,9
	

	
	oběd
	Brambory, drůbeží sekaná, okurka                    1
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, strouhaný sýr                         1,3,7                  
	Mléko, zelenina 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Žitný chléb, máslo, zelenina                       1,3,7        
	Čaj

	
	polévka
	Kapustová                                                         1
	

	
	oběd
	Italský guláš Zbruf se sýrem, těstoviny     1,3,7
	

	
	svačina
	Houska, máslo, šunka                                  1,3,7  
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze zeleného hrášku                      1,7
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem                                     1,9   
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, selská vepřová pečeně, špenát                                                              1,7
	

	
	svačina
	Ovesné polštářky                                            1,3,7                             
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová     .                           1,3,9            
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Čočková                                                         1,7
	

	
	oběd
	Brambory, obalovaný sýr, tatarka, rajče      1,3,7
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                 1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Strava je určena k přímé spotřebě.
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