Školní jídelna při ZŠ
	od:    
	9.9.
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                               1,3,7,4
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Gulášová                                                             1
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                      1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, plátek šunky                           1,3,7      
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom.z žervé s mrkví  a celerem        1,3,7            
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Z červené čočky a batátů                                   1
	

	
	oběd
	Řecký guláš z kuřecího masa, rýže               1,3,7             
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                                      1,3      
	Mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, špenátová pom.                                   1,3,7
	zelenina 

	
	polévka
	Hovězí rychlá s vejcem                                 1,3,9
	

	
	oběd
	Zapečené těstoviny, červená řepa                 1,3,7
	

	
	svačina
	loupák                                                         1,3,7
	Čaj, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb obložený zeleninou (rajče, paprika)    1,3,7                
	Čaj

	
	polévka
	Dýňová  s krutony                                            1,7 
	

	
	oběd
	Azu po tatarsku, rýže                                          1
	

	
	svačina
	Chodská pom, chléb                                        1,3  
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. Ze zeleného hrášku                     1,3,7                    
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                             1,3,9
	

	
	oběd
	Kuřecí řízek, brambory, ledový salát            1,3,7                  
	

	
	svačina
	Rohlík, jogurt                                                 1,3,7                 
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé spotřebě.
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