[image: image1.jpg]


 Jídelní lístek
	od:
	29.9.
	do:3.
	10
	2020


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	Státní svátek
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	chléb, sýrová pomazánka                        1,3,7
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Květáková 
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, kuře a la kachna, červené zelí
	

	
	svačina
	lámankový chléb, máslo, plátek šunky          1,3,7    
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	obložený chléb s vejcem a zeleninou            1,3,7
	čaj

	
	polévka
	Rajská s jáhlovými vločkami
	

	
	oběd
	Brambory, smažené file z platýze, salát z červené řepy 
	

	
	svačina
	koláček                                                           1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	pom. z míchané zeleniny, chléb                    1,3,7
	čaj

	
	polévka
	česneková
	

	
	oběd
	Boloňské nudle                                              1,3,7
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Slunečnicový chléb, pom. z lučiny s kapií     1,3,7
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Kmínová s houskou
	

	
	oběd
	Domažlické vepřové ragú, rýže                         1
	

	
	svačina
	obilné kuličky 
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.


	     Malá Pavlína 
	Lenka Procházková

	Vedoucí kuchařka
	Vedoucí jídelny


