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                  Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	Od:        
	30.11
	do:
	4.12.
	2020


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rohlík, rybí pom.                                          1,3,7        
	Mléko, zelenina

	
	polévka
	Z vaječné jíšky                                                   3
	

	
	oběd
	Čočka nakyselo, párek, okurka                        1,7        
	

	
	svačina
	Rohlík, pom. máslo                                       1,3,7               
	Čaj, ovoce 

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, vajíčková pm.                             1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou zavářkou            1,3,7
	

	
	oběd
	Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa              7
	

	
	svačina
	Ovesná tyčka 
	Mléko

	
	
	Dieta:  Rohlík, máslo
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Pomazánka z Řecka, veka                            1,3,7
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Celerová s krutony 
	

	
	oběd
	Karbanátky, bramborová kaše, okurka
	

	
	svačina
	Vánočka 
	Mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Pom. z míchané zeleniny, chléb                   1,3,7      
	Čaj 

	
	polévka
	Gulášová                                                       1,3,7
	

	
	oběd
	Domažlické vepřové ragú, rýže 
	

	
	svačina
	Ovesné kuličky
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík, pom. z lučiny s kapií                        1,3,7
	Čaj

	
	polévka
	Květáková
	

	
	oběd
	Zapečené těstoviny se salámem, červená řepa          1,3,7
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.


	Malá Pavlína
	Lenka  Procházková

	kuchařka
	Vedoucí jídelny


