Školní jídelna při ZŠ
	od:5. 
	10.
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	10.  2020
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                               1,3,7,4                    
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Bamborová 
	

	
	oběd
	Čočka na kyselo, párek, okurka                         1
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, džem                                      1,3,7
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Rohlík, česneková pom. z žervé            1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Hovězí vývar s těstovinou                              1,3,7
	

	
	oběd
	Mexická tortilla                                               1
	

	
	svačina
	Ovesná tyčka                              1
	Ovoce, mléko

	
	
	Dieta -houska, máslo
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené řepy                            1,3,7
	ovoce, čaj

	
	polévka
	Pórková                                                             1
	

	
	oběd
	Bramborová kaše, kuřecí GORDON BLUE, okurka                                                                7      
	

	
	svačina
	Vánočka                                                       1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Vajíčková pomazánka,  chléb                       1,3,7                
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Ruský boršč
	

	
	oběd
	Brambory, kuřecí špíz GURMAN                 1,3,7 
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, plátek šunky                           1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	Dieta- rohlík, máslo 
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík, máslo, strouhaný sýr                       1,3,7                               
	čaj zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s kukuřičnými vločkami
	

	
	oběd
	Rýže, cikánská roštěnka                                     1
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 


	Malá Pavlína 
	Lenka Procházková


                                                                              Vedoucí kuchařka                          vedoucí šj
