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        Jídelní lístek
	od:
	7.12.
	do:
	12.12.
	2020


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                               1,3,7,4
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Kulajda                                                               1
	

	
	oběd
	Buchtičky s vanilkovým   krémem                1,3,7
	

	
	svačina
	Rohlík, sýrová pomazánka                            1,3,7
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom. máslo                                        1,3, 7        
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kmínová s houskou                                            1
	

	
	oběd
	Kyjevský vepřový plátek, rýže                      1,3,7  
	

	
	svačina
	Rohlík, jogurt                                               1,3,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Houska, máslo, strouhaný sýr                        1,3,7    
	Zelenina,  Čaj

	
	polévka
	Rajská s kapáním                                                1
	

	
	oběd
	Krůtí prsa na másle, bramborová kaše              3,7
	

	
	svačina
	Koláček                                                          1,3,7
	Čaj

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené řepy                           1,3,7                   
	 Čaj, ovoce

	
	polévka
	květáková
	

	
	oběd
	Kapucínský guláš, houskový knedlík            1,3,7
	

	
	svačina
	Ovesná tyčka
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Veka, pom z avokáda                                   1,3,7      
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	kuřecí vývar s těstovinou                              1,3,7
	

	
	oběd
	Vepřové v mrkvi, brambory                          1,3,7      
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, šunka                                     1,3,7           
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 


	Malá Pavlína
	Lenka Procházková

	Hlavní kuchařka
	Vedoucí jídelny


